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मानव जीवन में संसृ्कत का महत्व 
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सार 

संˋृत (संˋृतम्) भारतीय उपमहाȪीप की एक भाषा है͡ संˋृत एक हहंद-आयय भाषा है जो हहंद-यूरोपीय भाषा पररवार की एक 
शाखा है͡[5]

 आधुहिक भारतीय भाषाएँ जैसे, हहंदी, बांा, मराठी, हसɀी, पंजाबी, िेपाली, आहद इसी से उȋɄ हुई हैं͡ इि सभी 
भाषाओ ंमें यूरोपीय बंजारो ंकी रोमािी भाषा भी शाहमल है͡ संˋृत में वैहदक धमय से संबंहधत लगभग सभी धमयगं्रथ हलखे गए हैं͡ बौȠ 
धमय (हवशेषकर महायाि) तथा जैि मत के भी कई महȇपूर्य गं्रथ संˋृत में हलखे गए हैं͡ आज भी हहंदू धमय के 
अहधकतर य৯ और पूजा संˋृत में ही होती हैं͡ संˋृत आमतौर पर कई पुरािी इंडो-आययि हक˝ो ंको जोड़ती है͡ इिमें से सबसे 
पुराति ऋेद में पाया जािे वाला वैहदक संˋृत है, जो 3000 ईसा पूवय और 2000 ईसा पूवय के बीच रहचत 1,028 भजिो ंका एक 
संग्रह है, जो इंडो-आययि जिजाहतयो ंȪारा आज के उȅरी अफगाहिˑाि और उȅरी भारत में अफगाहिˑाि से पूवय की ओर पलायि 
करते हैं͡ वैहदक संˋृत िे उपमहाȪीप की प्राचीि प्राचीि भाषाओ ं के साथ बातचीत की, िए पौधो ं और जािवरो ं के िामो ं को 
अवशोहषत हकया͡ 

भारत के संहवधाि की आठवी ं अिुसूची में संˋृत को भी सम्मʃहलत हकया गया है͡ यह उȅराखਔ और हहमाचल प्रदेश की 
आहधकाररक राजभाषा है͡ आकाशवार्ी और दूरदशयि से संˋृत में समाचार प्रसाररत हकए जाते हैं͡ कहतपय वषों से डी. डी. Ɋूज 
(DD News) Ȫारा वातायवली िामक अधयहोरावहध का संˋृत-काययक्रम भी प्रसाररत हकया जा रहा है, जो हहȽी चलहचत्र गीतो ं के 
संˋृतािुवाद, सरल-संˋृत-हशक्षर्, संˋृत-वाताय और महापुरुषो ंकी संˋृत जीविवृहȅयो,ं सुभाहषत-रȉो ंआहद के कारर् अिुहदि 
लोकहप्रयता को प्राɑ हो रहा है͡ 

पररचय 

 संˋृत कई भारतीय भाषाओ ंकी जििी है͡ इिकी अहधकांश शɨावली या तो संˋृत से ली गई है या संˋृत से प्रभाहवत 
है͡ पूरे भारत में संˋृत के अȯयि-अȯापि से भारतीय भाषाओ ंमें अहधकाहधक एकरूपता आएगी हजससे भारतीय एकता 
बलवती होगी͡ यहद इৢा-शम्मि हो तो संˋृत को हहबू्र की भाँहत पुिः  प्रचहलत भाषा भी बिाया जा सकता है͡ 

 हह̢दू, बौȠ, जैि आहद धमों के प्राचीि धाहमयक ग्रȺ संˋृत में हैं͡ 

 हह̢दुओ ंके सभी पूजा-पाठ और धाहमयक संˋार की भाषा संˋृत ही है͡ 

 हह̢दुओ,ं बौȠो ंऔर जैिो ंके िाम भी संˋृत पर आधाररत होते हैं͡[1,2,3] 

 भारतीय भाषाओ ंकी तकिीकी शɨावली भी संˋृत से ही ʩुȋɄ की जाती है͡ भारतीय संहवधाि की धारा 343, धारा 348 
(2) तथा 351 का सारांश यह है हक देविागरी हलहप में हलखी और मूलत: संˋृत से अपिी पाररभाहषक शɨावली को लेिे वाली 
हहȽी राजभाषा है͡ 

 संˋृत, भारत को एकता के सूत्र में बाँधती है͡ 

 संˋृत का साहहȑ अȑȶ प्राचीि, हवशाल और हवहवधतापूर्य है͡ इसमें अȯाȏ, दशयि, ৯ाि-हव৯ाि और साहहȑ का 
खजािा है͡ इसके अȯयि से ৯ाि-हव৯ाि के के्षत्र में प्रगहत को बढावा हमलेगा͡ 

 संˋृत को क̱ɗूटर के हलए (कृहत्रम बुम्मȠ के हलए) सबसे उपयुि भाषा मािा जाता है͡[11]
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संˋृत भाषा के शɨ मूलत रूप से सभी आधुहिक भारतीय भाषाओ ंमें हैं͡ सभी भारतीय भाषाओ ंमें एकता की रक्षा संˋृत के 
माȯम से ही हो सकती है͡ मलयालम, कɄड और तेलुगु आहद दहक्षर्ाȑ भाषाएं संˋृत से बहुत प्रभाहवत हैं͡ यहाँ तक हक तहमल में 
भी संˋृत के हजारो ंशɨ भरे पडे़ हैं और मȯकाल में संˋृत का तहमल पर गहरा प्रभव पड़ा͡[12]

 

हवʷ की अिेकािेक भाषाओ ंपर संˋृत िे गहरा प्रभाव डाला है͡[13]
 संˋृत भारोपीय भाषा पररवर में आती है और इस पररवार की 

भाषाओ ंसे भी संˋृत में बहुत सी समािता है͡ वैहदक संˋृत और अवेˑा (प्राचीि इरािी) में बहुत समािता है͡ भारत के पड़ोसी 
देशो ंकी भाषाएँ हसंहल, िेपाली, ʄांमार भाषा, थाई भाषा, ুेर[14]

 संˋृत से प्रभाहवत हैं͡ बौȠ धमय का चीि ৸ो-ं৸ो ंप्रसार हुआ वैसे 
वैसे पहली शताɨी से दसवी ंशताɨी तक सैकड़ो ंसंˋृत ग्रȺो ंका चीिी भाषा में अिुवाद हुआ͡ इससे संˋृत के हजरो ंशɨ चीिी 
भाषा में गए͡[15]

 उȅरी-पहʮमी हतɬत में तो अज से ͗͗͗͘ वषय पहले तक संˋृत की संˋृहत थी और वहाँ गाɀारी भाषा का प्रचलि 
था͡ 

[16]
 

हवचार-हवमशय 

देश, काल और हवहवधता की ̊हʼ से संˋृत साहहȑ अȑȶ हवशाल है͡ इसे मुূतः  दो भागो ंमें हवभाहजत हकया जाता है- वैहदक 
साहहȑ तथा शा˓ीय साहहȑ ͡ आज से तीि-चार हजार वषय पहले रहचत वैहदक साहहȑ उपलɩ होता है͡[5,7,8] 

संˋृत ग्रȺ 

परɼरा संˋृत ग्रȺ, हवधा 
शे्रर्ी उदाहरर् 

हह̢दू 

धमयग्रȺ वेद, उपहिषद, आगम, भागवȜीता 

भाषा, ʩाकरर् अʼाȯायी, गर्पाठ, पदपाठ, वाहȅयक, महाभाˈ, वाक्यपदीय, हफट-सूत्र 

सामाɊ हियम एवं 

धाहमयक हियम 
धमयसूत्र/धमयशा˓,

[a]
 मिु˝ृहत 

राजिीहत, 

राजशा˓ 
अथयशा˓  

कालगर्िा, 
गहर्त, तकय  

कʙ, ৸ोहतष, गहर्तशा˓, शुʛसूत्र, हसȠाȶ, आययभटीय, 

दशगीहतकासूत्र, हसȠाȶहशरोमहर्, गहर्तसारसङ््गग्रह, बीजगहर्तम् 
[b]

 

आयुहवय৯ाि, 

आयुवेद, ˢा˖ 
आयुवेद, सुशु्रतसंहहता, चरकसंहहता 

कामशा˓ कामसूत्र, प৽सायक, रहतरह˟, रहतमरी, अिঢ়रঢ়, समयमातृका 

महाकाʩ रामायर्, महाभारत 

राजवंशीय काʩ रघुवंश, कुमारसʁव 

सुभाहषत एवं 

हशक्षाप्रद साहहȑ 

सुभाहषत, िीहतशतक, बोहधचयायवतार, शंगार-৯ाि-हिर्यय, कलाहवलास, चतुवयगयसङ््गग्रह, िीहतमरी, 
मुोपदेश, सुभाहषतरȉसȽोह, योगशा˓, शंगार-वैरा-तरहঢ়र्ी 

िाटक, िृȑ तथा 
अɊ कलाएँ 

िाਅशा˓  

संगीत संगीतशा˓, संगीतरȉाकर, संगीत पाररजात 

काʩशा˓ काʩशा˓ 

हमथक पुरार् 

रह˟मय 

अटकलें, दशयि 
दशयि, सांূ, योग, Ɋाय, वैशेहशक, मीमांसा, वेदाȶ वैˁव, शैव, शाि, ˝ातय, आहद 

कृहष एवं भोजि कृहषशा˓, वृक्षायुवेद 

हडजाइि, हशʙ, 

वाˑुशा˓ 
हशʙशा˓, समराঢ়र्सूत्रधार 
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मम्मȽर, मूहतयकला बृहȖंहहता, 

संˋार गृ˨सूत्र  

बौȠ धमय धमयग्रȺ, मठ-

सɾɀी हियम 
हत्रहपटक,

[c]
 महायाि सɽदाय के ग्रȺ, अि्य 

जैि धमय धमयशा˓, दशयि तȇाथय सूत्र, महापुरार् एवं अɊ 

इिके अहतररि रसहवȨा, तंत्र साहहȑ, वैमाहिक शा˓ तथा अɊाɊ हवषयो ं पर संˋृत में ग्रȺ रचे गये हजिमें से कुछ आज भी 
उपलɩ हैं͡ 

भारत के संहवधाि में संˋृत आठवी ंअिुसूची में सम्मʃहलत अɊ भाषाओ ंके साथ हवराजमाि है͡ हत्रभाषा सूत्र के अȶगयत संˋृत भी 
आती है͡ हहȽी एवं अɊ भारतीय भाषाओ ंकी की वै৯ाहिक तथा तकिीकी शɨावली संˋृत से हिहमयत है͡[9,10,11] 

भारत तथा अɊ देशो ंके कुछ संˋृत हवʷहवȨालयो ंकी सूची िीचे दी गयी है-  

̾थापिा वषय िाम ̾थाि 

1791 सɼूर्ायिȽ संˋृत हवʷहवȨालय वारार्सी 

1876 सहȪȨा पाठशाला  मैसूर  

1961 कामेʷर हसंह दरभंगा संˋृत हवʷहवȨालय  दरभंगा 

1962 रा र̓ ीय संˋृत हवȨापीठ, हतरुपहत  हतरुपहत  

1962 श्री लाल बहादुर शा˓ी रा र̓ ीय संˋृत हवȨापीठ ियी हदʟी  

1970 रा र̓ ीय संˋृत सं̾थाि, िई हदʟी  ियी हदʟी  

1981 श्री जगɄाथ संˋृत हवʷहवȨालय  पुरी  

1986 िेपाल संˋृत हवʷहवȨालय  िेपाल  

1993 श्री शंकराचायय संˋृत हवʷहवȨालय  कालडी  

1997 कहवकुलगुरु काहलदास संˋृत हवʷहवȨालय  रामटेक  

2001 जगद्गुरु रामािȽाचायय राज̾थाि संˋृत हवʷहवȨालय जयपुर  

2005 श्री सोमिाथ संˋृत हवʷहवȨालय  वेरावल 

2008 महहषय पाहर्हि संˋृत एवं वैहदक हवʷहवȨालय उ৪ैि  

2011 किायटक संˋृत हवʷहवȨालय बंगलुरु  

 

संˋृत परम चेतिा के तल से उतरी हुई भाषा है͡ ˢयंभू भाषा है͡  सȑ जब मािव चेतिा से अहभʩम्मि पाता है तो वह अपिी भाषा 
के साथ उतरता है͡ इसहलए संˋृत सतयुग की भाषा है͡ 

उɎोिें बताया हक भाषा के रूप में संˋृत शɨ का प्रयोग पाहर्हि िे हकया͡ इससे पूवय भाषा का ˢरूप छंद और लौहकक भाषा के 
रूप में था͡ पाहर्हि के ʩाकरर् से लेकर͡ पाहर्हि के ʩाकरर् की कहमयो ंको काȑायि Ȫारा पूरा हकया जािा͡ इि सब तȚो ंको 
हवˑार से बताया͡[12,13,15] 

 

संˋृत भाषा के प्रहत पहʮम के रूख पर बातचीत करते हुए कहा हक पहʮम अȯाȏ में डूबकर ही संˋृत को समझ सकता है͡ 
संˋृत के एक एक शɨ के अथों में अथय छुपे हैं͡ 

उɎोिें इस बात पर बल हदया हक इस समय संˋृत को जि जि की भाषा बिािे के हलए बाल साहहȑ संˋृत के सरलीकरर् व 
हिमायर् की आवʴकता है͡ हजस पर बहुत काम हकया जा रहा है͡ बৡो ंके आȶररक हवकास का आधार है संˋृत͡ 

मािव जीवि में चेतिा के हशखर 'अहम ब्र˦ाम्म˝' की राह हदखािे की क्षमता केवल संˋृत में ही है͡ 
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पररर्ाम 

संˋृत भाषा संसार की प्राचीितम एवं प्रथम भाषा है͡ इस भाषा में ही सृहʼ के आरʁ में ईʷर िे वेदो ंका ৯ाि हदया था͡ हमिे 

एक लेख में यह हवचार हकया था हक क्या ईʷर के अपिे हिज प्रयोग की भी क्या कोई भाषा है?इसके समाधाि में हमारा हिʺषय यह 

था हक ईʷर भी अपिे कायों को सɼाहदत करिे में हकसी ि हकसी भाषा का प्रयोग करता है और वह भाषा वेदो ंकी भाषा “वैहदक-

अलौहकक संˋृत” ही हो सकती है हजसका हदशयि वेदो ंके अȯयि करिे पर होता है͡ वेदो ंकी भाषा ईʷर की अपिी भाषा 
है हजसमें उसिे मिुˈ आहद की हतɬत में सृहʼ कर उɎें चार वेद, ऋेद, यजुवेद, सामवेद एवं अथवयवेद का ৯ाि ˢ-हिहदयʼ िाम 

वाले अह্, वायु, आहदȑ व 

अंहगरा को हदया था͡ महहषय दयािȽ िे इस प्रʲ हक चार ऋहषयो ंको वेदो ंका ৯ाि अथायत् इिकी भाषा व शɨ-अथय-सɾɀ आहद का 
৯ाि उि ऋहषयो ंको हकसिे कराया? इसका तकय  व प्रमार् युि उȅर महहषय दयािȽ िे सȑाथय प्रकाश में यह कह कर हदया है हक 

ईʷर िे ही उि चारो ंऋहषयो ंको वेदो ंमे मȸो ंके अथय जिाये͡ माता-हपता सȶाि को जɉ देते हैं͡ जɉ के समय बৡे का शरीर 

व इसकी इम्मȾयां भाषा समझिे, सीखिे व बोलिे में समथय िही ंहोती ं͡  इिकी म्म̾थहत के अिुसार माता-हपता बৡे को गोद में लेकर 

उɎी ं के ˑर के अिुसार अपिी भाषा के 

शɨ व लोररयां आहद बोलकर धीरे-धीरे ৯ाि कराते हैं͡ कुछ ही हदिो ंमें वह अपिे माता-हपता की आवाज व उिके शɨो ं को 
समझिे लगता है व उि पर अपिी सकाराȏक प्रहतहक्रया अपिे ʩवहार व हाव-भाव से देता है͡ यह क्रम चलता है और बৡा 
अपिी माता की भाषा को समझिे लगता है और जब उसकी वाक् इम्मȾय 6 माह व उसके बाद कुछ बोलिे के यो हो जाती है तो 
वह शɨोৡार भी आरʁ कर देता है͡ समय के साथ उसकी भाषा में सुधार होता रहता है͡ 3 से 5 या 7 वषय की वय में उसकी यह 

म्म̾थहत हो जाती है हक अब उसे हकसी भी भाषा का ৯ाि यहद 

कराया जाये तो वह धीरे-धीरे सीख जाता है, वह चाहे हहȽी हो, अंगे्रजी हो, संˋृत हो या हफर संसार व हकसी देश की अɊ कोई सी 
भी भाषा͡[15,17,18] संˋृत ऐहतहाहसकता की ̊हʼ से संसार की सभी भाषाओ ंकी जििी है͡ इस प्रकार से वेदो ंकी संˋृत  

संसार के सब मिुˈो ंके सभी प्राचीि ऋहषयो ंव पूवयजो ंकी मातृ भाषा थी और ईʷर ही प्रथम पीढी व बाद के सभी  मिुˈो ंको भाषा व 

वेदो ंका ৯ाि देिे वाली माता हसȠ होती है͡ संˋृत का महȕ इस कारर् भी है हक इसके ৯ाि से सृहʼ के आरʁ में, जो हक लगभग 

2 अरब वषय पूवय अम्मˑȕ में आई, उस समय व उसके बाद के संसार के लोगो ंके आचार-हवचार, धमय व संˋृहत पर प्रकाश पड़ता है͡ 

यȨहप वेदो ंमें इहतहास ि होकर शुȠ ৯ाि व हव৯ाि का ही भਔार है हजसे हमारे वेद৯ािी ऋहष ৯ाि-कमय-उपासिा में वगीकृत करते 

हैं͡ इस म्म̾थहत में भी यह तो ৯ात होता ही है हक महाभारत काल से पूवय घटिे वाली ऐहतहासहक घटिायें वैहदक हवचारधारा और 

हवपरीत हवचारो ंके लोगो ंका  ȪȽ हुआ करता रहा होगा͡ संसार में सदा से ही अৢाई व बुराई दो प्रकार की हवचारधारायें रही हैं͡ 

दोिो ंमें समय-समय पर संघषय होता आया है और अȶोगȕा सȑ की हवजय तथा असȑ की पराजय होती आई है͡ रामायर् व 

महाभारत का अȯयि कर यही अिुभव हमें होता है͡ आज भी यहद हम अपिे धमय व कतयʩो ंके के्षत्र में सȑ की खोज करें  और सȑ 

को ग्रहर् करें  व असȑ का ȑाग कर दें  तो इससे मािव जाहत का अिɊ उपकार व कʞार् हो सकता है͡ यहद सȑ के प्रहत उपेक्षा 
का भाव रखेंगे, जैसा हक आजकल हदखाई देता है, तो इससे सभी का कʞार् िही ंहो सकता है͡ आजकल सȑ का सवयत्र ʩवहार ि 

होिे के कारर् अशाम्मȶ व दुः ख का वातावरर् हवȨमाि है͡ इस सम˟ा का हल केवल व केवल वेदो ंका सȑ ৯ाि प्राɑ कर उसके 

अिुसार समाज की संरचिा का गुर्-कमय व ˢभाव के अिुसार सुधार करिा ही है͡ कोई अɊ मागय मािवजाहत के कʞार् िही ंहै͡ 

यही कायय महहषय दयािȽ िे अपिे समय में मिसा-वाचा-कमयर्ा हकया था͡  इस कारर् से संˋृत का संरक्षर्, संवधयि, प्रचार और 

प्रसार अहत आवʴक है͡ यह संसार के प्रȑेक मिुˈ का िैहतक व मुূ कतयʩ भी है͡ 

आज संसार में अिेकािेक भाषायें हैं͡ संसार के लोग अपिी-अपिी पसȽ की भाषा का प्रयोग करते हैं͡ इससे उɎें अपिी बात दूसरो ं
को बतािे व समझािे में आसािी होती है व दूसरो ंकी बातें समझिे में भी लाभ होता है͡ यहद दो हभɄ-हभɄ भाषा वाले ʩम्मि पर˙र 

बात करिा चाहें और अपिी-अपिी भाषा बोलें तो दोिो ंको ही एक-दूसरे को समझिा सʁव िही ंहोता͡ दोिो ंमें से एक ʩम्मि को 
दूसरे ʩम्मि की भाषा आिी चाहहये तभी, उस एक दूसरे को समझ में आिे वाली भाषा का प्रयोग करिे पर, पर˙र ʩवहार हकया जा 
सकता है͡ अब यहद एक यूहिवसयल वा वैहʷक सɼकय  भाषा की बात करें  और सबको ˢीकार करिे को कहा जाये तो सब अपिी ही 
भाषा को वैहʷक भाषा बिािा चाहेंगे और इससे सबको ˢीकायय हल सʁव िही ंहोगा͡ एक म्म̾थहत ऐसी बिती है हक हम एक भाषा 
पर सबको सहमत करा सकते हैं और वह भाषा है संˋृत͡[19,20,21] इस भाषा के पक्ष में सबसे प्रबल तकय  यह है हक यह संसार की 
सबसे प्रथम व प्राचीितम भाषा होिे के कारर् हम सब के पूवयजो ंकी भाषा रही है͡ पूवयजो ंकी धरोहर की रक्षा व उसका संवधयि व 

प्रचार-प्रसार उिकी सȶहतयो ंव भावी पीढीयो ंका मुূ कतयʩ होता है͡ यहद वह ऐसा  ि करें  तो वह उिकी यो उȅराहधकारी ि 

कहलाकर प्रमादी व कुलघाती कहलाती हैं͡ इस तकय  को लागू करिे पर जो भी ʩम्मि संˋृत भाषा का हवरोध करेगा तो वह अपिे 

पूवयजो ंसे द्रोह करिे वाला ही हसȠ होगा͡ ऐसा शायद कोई भी हशहक्षत व समझदार ʩम्मि ˢयं के हलए कहलािा िही ंचाहेगा͡ अतः  
संसार में सभी लोगो ंकी कोई एक सɼकय  भाषा यहद हो सकती है तो वह योता भी आज केवल संˋृत भाषा में ही है͡ अतः  
आवʴकता है हक संˋृत का उɄिय संˋृत पे्रहमयो ंको इसका प्रयोग, प्रचार-प्रसार, पठि-पाठि, पुˑक लेखि आहद करके करिा 
चाहहये͡ हम तो यह भी अिुभव करते हैं हक संसार के प्रȑेक ʩम्मि को अपिी मातृ भाषा के अहतररि दूसरी भाषा के रूप में 
संˋृत सीखिी चाहहये और इसे सीख कर ˢयं संˋृत हशक्षक बिकर इसका प्रचारक व प्रसारक बि कर अपिे पूवयजो ंके मागय का 
अिुगमि कर उिका सৡा अहधकारी ˢयं को हसȠ करिा चाहहये͡[22,23] हमारे देश में रामरा৸ की बात कही जाती है͡ 
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रामरा৸ क्या हैं? ऐसा रा৸ हक जहां सबको उɄहत के  समाि अवसर प्रदाि हो,ं हकसी के साथ पक्षपात व शोषर् ि हो, कोई अभाव 

ग्रˑ ि हो, कोई अˢ̾थ व अʙायु ि हो, कोई अ৯ािी, कंजूस, सेवाभाव हवहीि ि हो͡ सभी ৯ािी, वेदािुगामी, सȑािुगामी, Ɋायपूर्य 
ʩवहार करिे वाले, ˓ी-शूद्र-हिधयि-रोगी-अहशहक्षत आहद को अपिा सहोदर भाई के समाि पे्रम करिे वालें हो͡ सभी अपिे 

हमȚाहवʷासो ंको दूर कर एक सȑ धमय व संˋृहत के अिुयायी हो,ं सब देशो ंके हिवासी अपिे व दूसरे देश वालो ंको अपिे हमत्र व 

भाई की ̊हʼ से देखें व सुख-दुः ख में हमलकर सहयोग करिे वाले हों͡  इस लশ की प्राम्मɑ में भी संˋृत सहयोग कर सकती है͡ 

संसार में महाभारत काल तक के 2 अरब वषों में सारे संसार के लोगो ंका केवल एक मत व धमय था जो हक वेदो ंपर आधाररत एवं 

प्रचहलत था͡ संˋृत का जब सभी अȯयि करें गे तो इससे संˋृत भाषा एवं इसके वेदाहद साहहȑ के अिुरूप सभी के हृदय के 

भावो ं की एकता ̾थाहपत होगी और अ৯ाि व हमȚाहवʷास अिायास समाɑ हो सकते हैं͡ इस प्रकार के रामरा৸ का लশ भी 
संˋृत के Ȫारा प्राɑ हकया संˋृत के प्रचार प्रसार का कायय संˋृत के जािकारो ंव संˋृत से पे्रम करिे वालो ंको करिा है͡ समय-

समय पर देश-देशाȶर में हवʷ संˋृत सʃेलि आहद आयोहजत होते रहते हैं परȶु ऐसा लगता है हक संˋृत के प्रचार-प्रसार व 

हक्रयाɋयि में कही ंि कही ं तु्रहटयां व Ɋूितायें हैं͡ इɎें दूर कर समपयर् भाव से कायय करिे से सफलता हमलेगी͡ आईयें, संˋृत 

अȯयि का व्रत लें͡ अȯयि पूरा कर संˋृत के प्रचार-प्रसार में सवायȏा प्रचार-प्रसार कर ईʷर प्रदाȅ भाषा को उसका उहचत ̾थाि 

हदलािे में अपिे कतयʩ का हिधायरर् कर उसका पालि करें  और इस परोपकारी कायय के हलए ईʷर के कृपापात्र बिें͡  आययसमाज 

Ȫारा देश भर में चलाये जा रहे गुरूकुलइस कायय की सफलता में हवशेष सहयोगी हो सकते हैं͡[23] 

हिʺषय 

हवȨाहथययो ंके हलए- 

आल˟ं हह मिुˈार्ां शरीर̾थो महाि् ररपुः  ͡ 

िा˒ुȨमसमो बɀुः  कृȕा यं िावसीदहत ͢ 

यथा ˨ेकेि चके्रर् ि रथ˟ गहतभयवेत् ͡ 

एवं परुषकारेर् हविा दैवं ि हसȡहत ͢ 

अथायत् :– हजस प्रकार एक पहहये से रथ िही ंचल सकता है, उसी प्रकार हबिा पुरुषाथय के भा हसȠ िही ंहो सकता है ͡ अतः  भा 
के भरोसे सब कुछ छोड़कर मत बैहठये लশ की प्राम्मɑ हेतु पुरुषाथय करते रहहये ͡ 

पुˑक̾था तु या हवȨा ,परहˑगतं च धिम् ͡ 

काययकाले समुȅपɄे ि सा हवȨा ि तȠिं ͢ 

अथायत् :– पुˑक में रखी हवȨा ৯ाि की बातें तथा दूसरे के हाथ में गया धि… ये दोिो ंजब बहुत आवʴकता हो जरूरत हो, उस वि 
काम िही ंआता. अतः  एक जागरूक ʩम्मि को इस बात को हमेशा ȯाि में रख कर ही आचरर् करिा चाहहए͡ 

उȨमेिैव हह हसȯम्मȶ,कायायहर् ि मिोरथै:͡ 

ि हह सुɑ˟ हसंह˟,प्रहवशम्मȶ मुखे मृगाः ͢ 

अथायत् :– जैसे सोते हुए हसंह के मुख में मृग ˢयं प्रवेश कर के उसकी कु्षधातुहʼ िही ंकरता ͡ उसी प्रकार सारे अभीʼ कायय उȨम 
अथायत प्रयȉ करिे से ही पूर्य होते हैं ि हक उɎें संपɄ कर लेिे की इৢा मात्रा से मिोरथ मात्र से …[20,21,22] 

सहसा हवदधीत ि हक्रयामहववेकः  परमापदां पदम् ͡ 

वृर्ते हह हवमृʴकारररं् गुर्लुɩाः  ˢयमेव संपदः  ͢ 

अथायत् :– अचािक आवेश में आ कर हबिा सोच हवचार हकये कोई कायय िही ंकरिा चाहहए, क्योहंक हववेकशूɊता सबसे बड़ी 
हवपहȅयो ंका घर होती है͡ इसके उलट जो ʩम्मि सोच –समझकर कायय करता है, उसके इसी गुर् की वजह से माता लक्ष्मी का 
आशीवायद उɎें ˢतः  प्राɑ हो जाता है अथायत धि सɼदा ˢतः  उिकी ओर आकृʼ होिे लगती है ͡ 
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सुखाहथयिः  कुतो हवȨा हवȨाहथयिः  कुतः  सुखम् ͡ 

सुखाथी वा ȑजेत हवȨा हवȨाथी व ȑजेत् सुखम् ͢ 

 

अथायत् :-सुख की कामिा करिे वालो ंको हवȨा कहां प्राɑ हो सकती है ? और हवȨा की इৢा रखिे वाले को सुख िही ंहमल सकता. 
अतः  सुख की लालसा रखिे वालो ंको हवȨा अȯयि को ȑाग देिा चाहहए, तथा जो वाˑव में हवȨा प्राɑ करिा चाहते हैं उɎें सुख 
का पररȑाग कर देिा चाहहए͡ 

Sanskrit Shlokas for Better Life. 

हप्रयवाक्य प्रदािेि सवे तुˈम्मȶ जȶवः  ͡ 

त˝ात तदैव विʩम वचिे का दररद्रता ͢ 

अथायत् :– हप्रय अथायत मधुर वचि से सभी जीवो ंको प्रसɄता होती है,हफर मधुर वचि बोलिे में कंजूसी हकस हलए ? अतएव हमें सदा 
सवयदा मधुर वचि ही बोलिा चाहहए͡ 

अिाहूतः  प्रहवशहत अपृʼो बहु भाषते ͡ 

अहवʷˑे हवʷहसहत मूढचेता िराधमः  ͢ 

अथायत् :– हबिा बुलाए भी जािा, हबिा हकसी के पूछे बहुत बोलिा, हवʷास िही ंकरिे लायक ʩम्मियो ंपर हवʷास करिा.. ये सभी मूखय 
और अधम लोगो ंके लक्षर् हैं͡ अतः  अपिे जीवि में हमें इि चीजो ंका खास ূाल रखिा चाहहए ͡[22,23] 

रूप यौवि सɼɄा हवशाल कुल सʁवा: l 
हवȨाहीिा ि शोभȶे हिगयɀा इव हकंशुकाः  ll 

अथायत् :– रूप और यौवि से सɼɄ तथा उৡ कुलीि पररवार में उȋɄ ʩम्मि भी हवȨाहीि होिे पर सुगंध रहहत पलाश के फूल की 
भाँहत ही शोभा िही ंदेते͡ हवȨा अȯयि करिे में ही मिुˈ जीवि की सफलता है͡ 

िाम्मˑ हवȨासमो बɀुिायम्मˑ हवȨासमः  सुहृत् ͡ 

िाम्मˑ हवȨासमं हवȅं िाम्मˑ हवȨासमं सुखम् ͢ 

अथायत् :– हवȨा के सामाि कोई बंधु िही ं, हवȨा जैसा कोई हमत्र िही,ं हवȨा धि के जैसा अɊ कोई धि या सुख िही ं͡  अतः  हवȨा इस 
लोक में हमारे हलए सकल कʞार् की वाहक है, अतएव हवȨाजयि जरूर करिी चाहहए ͡ 

ि हविा परवादेि रमते दुजयिो जिः  ͡ 

काकः  सवयरसाि् भंुिे हविाऽमȯं ि तृɗहत ͢ 

अथायत् :-दुजयि ʩम्मियो ंको परहिंदा अथायत दूसरे ʩम्मि की हिंदा हकए हबिा ठीक उसी प्रकार चैि िही ंआता आिंद िही ंआता है, 
जैसे हक कौआ सभी प्रकार के रसो ंका आिंद लेिे के बाद भी हबिा गंदगी (मैला) खाए तृɑ िही ंहोता.अतः  एक बुम्मȠमाि ʩम्मि को 
परहिंदा से बचिा चाहहए ͡ 

षड् दोषा: पुरूषेरे्ह हातʩा भूहतहमৢता͡ 

हिद्रा तȾा भयं क्रोध: आल˟ं दीघयसूत्रता͢ 
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अथायत् :-इस संसार में सɼɄ होिे अथवा उɄहत करिे की प्रबल इৢा रखिे वाले मिुˈो ंको इि छह आदतो ंका पररȑाग कर देिा 
चाहहए – (अहधक) िीदं लेिा अथवा अहधक सोिा, जड़ता, भय, क्रोध, आल˟ और दीघयसूत्रता अथायत कायों को टालिे की प्रवृहȅ. 
अɊथा ये आदतें ʩम्मि के उɄहत के मागय में सबसे बड़ी बाधा बिकर उसकी कामिा को कभी भी पूर्य िही ंहोिे दें गे ͡[21,22] 

हवȨां ददाहत हवियं,हवियाद् याहत पात्रताम्͡ 

पात्रȕात् धिमाɓोहत,धिात् धमं ततः  सुखम्͢ 

अथायत् :-हवȨा हवȨा हविय देती है अथायत हवȨा से हविय प्राɑ होता है͡ हविय अथवा हवियशीलता से हमें पात्रता (लশ को प्राɑ करिे 
की योता) प्राɑ होती है͡ पात्रता से धि प्राɑ होता है और धि से धमय और सुख की प्राम्मɑ होती है͡ दूसरे प्रकार से अगर हम कहें तो 
धि कभी भी अपात्र के हाथो ंमें एकाएक िही ंआ जाता और अगर आ भी जाए तो िही ंरुक सकता क्योहंक धि की प्राम्मɑ के हलए 
पात्र(हवियशील) होिा एक आवʴक शतय है͡ हविय शील होिा ही धि प्राम्मɑ की पात्रता है और हविय शील होिे के हलए मिुˈ को 
हवȨावाि होिा भी आवʴक है͡ 

परोहप हहतवाि् बɀुबयɀु अहप अहहतः  पर: ͡ 

अहहतो देहजो ʩाहध हहतमारਘमौषधम ͢ 

अथायत् :-अगर कोई अहपररहचत ʩम्मि भी हमारी मदद करें , हमारा हहत करें  तो हमें उसे अपिे पररवार के सद˟ की तरह सʃाि 
करिा चाहहए माि देिा चाहहए͡ तथा यहद अपिे पररवार का सद˟ भी हमारा अहहत करें  तो उसे अपररहचत ʩम्मि की तरह देखिा 
चाहहए उसे महȕ िही ंदेिा ही उहचत है͡ ठीक उसी प्रकार जैसे हक जब हमारे शरीर में कोई ʩाहध लग जाती है कोई रोग हो जाता है 
तो वैि की औषहध ही हमारे हलए हहतकर होती ंहैं ͡ 

 

हवȨा िाम िर˟ रूपमहधकं प्रৢɄगुɑं धिम् ͡ 

हवȨा भोगकरी यशः  सुखकरी हवȨा गुरूर्ां गुरुः  ͢ 

हवȨा बɀुजिो हवदेशगमिे हवȨा परं दैवतम् ͡ 

हवȨा राजसु पू৸ते ि हह धिं हवȨाहवहीिः  पशुः  ͢ 

अथायत् :– हवȨा मिुˈ का सबसे गुɑ एवं हवहशʼ धि है͡ वह भोग देिेवाली, यश प्रदाि करिे वाली और सुखकारक है͡ हवȨा गुरुओ ं
की भी गुरु है͡ हवदेश में हवȨा अपिे बंधुजिो ंके समाि ही है͡ हवȨा ही परम देवता है, राजा भी हवȨा की ही पूजा करता है͡ अतः  
हजसके पास यह हवȨाधि िही ंहै वह मिुˈ पशु के ही समाि है͡[20,21] 

Ȫौ अʁहस हिवेʼʩौ गले बद्Ȱा दॄढां हशलाम् ͡ 

धिवȶम् अदातारम् दररदं्र च अतपम्मˢिम् ͢ 

अथायत् :-दो प्रकार के लोगो ंकी गदयि में एक बड़ी हशला(पȈर) बांधकर उिको गहरे जल में प्रवाहहत कर देिा चाहहए͡ पहला जो 
धिवाि होकर भी दाि िही ंकरता तथा दूसरा जो हिधयि होकर भी कहठि पररश्रम करिे से भागता हो͡ 

यहां चीजो ंको िकाराȏक ढंग से लेिे की आवʴकता िही ंहै͡ इस सुभाहषत का मतलब इतिा सा है हक एक हिधयि ʩम्मि को, धि 
हीि ʩम्मि को कठोर श्रम करिा चाहहए ताहक उसे धि की प्राम्मɑ हो, जो हक जीवि जीिे के हलए बहुत आवʴक तȕ है, तथा 
धिवाि ʩम्मि जब दािशील होगा तो उससे समाज में जो कमजोर लोग हैं उिकी सहायता भी होगी और धिवाि ʩम्मि की ূाहत 
भी बढेगी͡ 

सȑं बू्रयात हप्रयं बू्रयात ि बू्रयात सȑं अहप्रयम͡ 

हप्रयं च िािृतं बू्रयात एष धमय: सिाति:͢ 
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अथायत् :– हमें सȑ बोलिा चाहहए, हप्रय बोलिा चाहहए परȶु अहप्रय लगिे वाला सȑ िही ंबोलिा चाहहये͡ हप्रय लगिे वाला असȑ भी 
िही ंबोलिा चाहहए, यही धमय है͡ इस ʶोक(सुभाहषत) का अथय यही है हक हमारा ʩवहार ही हमारे सामाहजक जीवि में, हमारे 
पार˙ररक संबंधो ंमें काफी अहम भूहमका हिभाता है͡ यहद हमारा ˢयं का रवैया हकसी के प्रहत अथवा हकसी और का रवैया हमारे 
प्रहत घृर्ायुि और दोषपरक होगा, तो इससे हमारे बीच शतु्र भाव आ जायेगा͡ यहद ̊हʼ एवं ʩवहार पे्रम मय होगा तो संबंध संुदर 
सजीव और हमत्रवत हो जाएगा.अथायत ʩवहार ही हमारे सामाहजक संबंधों का मूल है͡[20] 

माता शतु्रः  हपता वैरी येि बालो ि पाहठतः  ͡ 

ि शोभते सभामȯे हंसमȯे बको यथा ͢ 

अथायत् :-जो माता-हपता अपिे संताि की हशक्षा का प्रबंध िही ंकरते उɎें िही ंपढाते हैं͡ वह अपिे संतािो ंके हलए शतु्र के समाि हैं, 
क्योहंक उिकी हवȨाहीि संताि को समाज में यथोहचत आदर िही ंहमलेगा हजस प्रकार हंसो ंके बीच में बगुले का सਚार िही ंहोता ͡ 

अपिे सीहमत ৯ाि से हमिे हवȨाहथययो ंके हलए संˋृत के उȅम ʶोको ंका चयि हकया है͡ हमिे पूरी कोहशश की है हक सीहमत 
शɨो ंमें आप तक सारगहभयत ʶोको ंएवं उिके भावािुवाद आप तक पहंुचाई जाए ͡ इस लेख में संसोधि हेतु सुझाव वा इस लेख पर 
अपिे हवचार िीचे कमेंट बॉস में हलख कर हम तक जरूर पहंुचाए ͡ 

यहद कुछ और ʶोक आपकी िजर में हवȨाहथययो ंको पे्रररत करिे के हलए उपयुि हो तो कृपया उɎें भी िीचे कमेंट बॉস में 
हलम्मखए… हम उसे आपके िाम के साथ अपडेट कर दें गे ͡ आिे वाला समय आपके जीवि में शुभ हो इसी शुभकामिा के साथ .[23] 
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